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Ai Docenti 

Ai Referenti per l’Educazione alla Salute 

Al Personale interessato 

e p.c. al DSGA 

Oggetto: Percorso formativo regionale “Dipendenze e cultura della sicurezza a scuola” – Rilevazione partecipanti. 

Si informano i docenti che l’Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana del Ministero dell’Istruzione e 
del Merito ha promosso, per l’a.s. 2025/2026, il percorso formativo regionale rivolto alle scuole 
aderenti alla Rete Scuole che Promuovono Salute (SPS). 

Il percorso prevede quattro webinar online, articolati in due aree: 
- Dipendenze da sostanze e comportamentali (Modulo 1) – particolarmente indicati per docenti della 

secondaria di I e II grado; 

- Cultura della sicurezza e della salute in ambito scolastico (Modulo 2) – trasversali a docenti di ogni 

ordine e grado 

Si ricorda che il nostro Istituto fa parte della Rete Benessere / Scuole che Promuovono Salute, e che 
pertanto la partecipazione a tali iniziative rappresenta un’importante opportunità di aggiornamento 
professionale e di arricchimento dell’offerta formativa. 

Struttura del percorso 

Il percorso prevede quattro webinar online, articolati in due aree tematiche: 

Modulo 1 – Dipendenze da sostanze e comportamentali 
(Particolarmente indicato per docenti della scuola secondaria di I e II grado) 

- 3 marzo 2026 (16:30–18:30) 
- 17 marzo 2026 (16:30–18:30) 

Approfondimenti su dipendenze da sostanze legali e illegali, nuove sostanze psicoattive, dipendenze 
comportamentali, inquadramento teorico e strumenti educativi. 
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Modulo 2 – Cultura della sicurezza e della salute a scuola 
(Trasversale a tutti gli ordini di scuola) 

- 16 aprile 2026 (16:30–18:30) 
- 14 maggio 2026 (16:30–18:30) 

Approfondimenti sui principi della prevenzione, sicurezza nei luoghi di lavoro e nella scuola, 
metodologie didattiche per promuovere la cultura della tutela e della salute. 

La proposta formativa è presente sulla piattaforma SOFIA (ID 103598). 
Le iscrizioni su SOFIA sono aperte fino al 03/03/2026. 

Rilevazione interna dei partecipanti 

Al fine di monitorare la partecipazione del personale e organizzare eventuali azioni di restituzione e 
disseminazione interna, si chiede ai docenti interessati di compilare il seguente modulo Google entro il 
02/03/2026. 

Modulo di adesione: https://forms.gle/RoBQuUuMk7aLaNbC7 

La compilazione del modulo è necessaria anche per consentire alla scuola di comunicare correttamente i 
nominativi alla scuola polo regionale, che predisporrà l’elenco ufficiale dei partecipanti al termine del 
percorso. 

Confidando nella consueta collaborazione e nella più ampia partecipazione, si ringrazia per l’attenzione. 

Si rimanda a un’attenta e puntuale lettura della Nota dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana . 
 
Cordiali saluti                                                                                             
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
                     Prof.ssa Anna Maria VECCHIO  
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