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Oggetto: Regolamentazione sull’introduzione e il consumo di alimenti all’interno dell’Istituto scolastico. 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Considerate le responsabilità in materia di salute e sicurezza ritiene necessario regolamentare l’introduzione e 
il consumo di alimenti all’interno della scuola, al fine di garantire la tutela della salute degli/delle studenti/esse 
e la sicurezza dell’ambiente scolastico. 

DISPOSIZIONI GENERALI PER IL PERSONALE SCOLASTICO E LE FAMIGLIE 

Divieto di introduzione di alimenti per consumo collettivo: è vietata l’introduzione di alimenti destinati a un 
consumo collettivo all’interno delle classi e degli spazi scolastici, salvo specifiche deroghe autorizzate.  

Il divieto risponde alla necessità di prevenire rischi legati a: 

-​ Allergie e intolleranze alimentari degli/delle studenti/esse. 
-​ Mancata garanzia di sicurezza e salubrità di alimenti preparati in ambienti domestici. 
-​ Difficoltà a gestire la diversità alimentare dovuta a credenze religiose, culture e necessità dietetiche 

specifiche. 
Alimenti ammessi: sono consentiti esclusivamente: 

-​ Alimenti forniti dalla mensa scolastica e distribuiti dal personale autorizzato. 
-​ Merende personali preparate dalle famiglie, destinate unicamente al proprio figlio/a. 
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DEROGHE SPECIALI AUTORIZZATE PREVIA CONSEGNA DELLA MODULISTICA 

Sono previste deroghe per momenti conviviali o attività didattiche, come feste o laboratori, solo se: 

-​ Autorizzate dalle famiglie e preventivamente comunicate alla Dirigente scolastica da parte dei docenti 
interessati. 

-​ Gli alimenti introdotti devono essere acquistati in esercizi pubblici e confezionati in modo conforme 
alle normative vigenti (con etichettatura completa di data di scadenza e ingredienti). 

-​ È vietata l’introduzione di alimenti artigianali non confezionati di cui non sia possibile verificare la 
provenienza, gli ingredienti e il processo di preparazione. 

 
Responsabilità dei docenti: i docenti che autorizzano il consumo di alimenti in classe devono assicurarsi di 
avere l'autorizzazione delle famiglie tramite la compilazione dei moduli, allegati alla presente. Saranno, 
inoltre, responsabili della vigilanza per prevenire eventuali danni agli/alle studenti/esse. 

Segnalazioni di allergie e intolleranze: Si richiede alle famiglie, su specifica richiesta dell’Istituto, di 
comunicare tempestivamente eventuali allergie o intolleranze alimentari dei/delle propri/e figli/e, anche se non 
usufruiscono del servizio mensa. I genitori/tutori che non intendono far consumare alimenti a scuola sono 
invitati a restituire il modulo con la dicitura “non autorizza”. 

MODULI DI AUTORIZZAZIONE 

Al fine di consentire ai docenti la corretta gestione delle eventuali deroghe, si allegano i seguenti moduli: 
-​ Modulo 1: autorizzazione per il consumo di alimenti durante eventi scolastici. 
-​ Modulo 2: dichiarazione per l’introduzione di alimenti a scuola, comprensivo delle informazioni sugli 

ingredienti e della provenienza del prodotto. 
 

DISPOSIZIONI FINALI 

La regolamentazione ha carattere permanente e sarà applicata durante tutto l’anno scolastico. Eventuali 
autorizzazioni per attività straordinarie saranno gestite tramite la modulistica fornita dall’Istituto, su richiesta 
dei docenti.  

Si confida nella consueta collaborazione da parte di tutte le famiglie e il personale scolastico. 

 
                                                La Dirigente Scolastica 

                             Rossella Aiello 
                                               Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme ad esso connesse 

 
 

                                                                                               


