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Oggetto: Richiesta di pasti speciali per esigenze alimentari – a.s. 2026/2027 
 

Si informa che, secondo quanto previsto dal Comune di Firenze – Direzione Istruzione – Servizio 
Supporto alle attività educative e scolastiche, nell’ambito delle “Linee guida refezione scolastica 
a.s. 2026/2027”, il servizio di refezione scolastica garantisce la possibilità di usufruire di un menù 
alternativo a quello ordinario nei casi in cui si rendano necessarie specifiche esigenze alimentari. 

I pasti speciali possono essere richiesti per motivi di salute, esigenze etico-religiose o scelta 
alimentare e sono rivolti sia agli alunni e alle alunne sia al personale adulto che usufruisce del 
servizio di refezione. 

La procedura riguarda sia gli alunni già iscritti sia i nuovi iscritti. Si invitano, pertanto, i genitori, i 
tutori e gli affidatari degli alunni, nonché il personale interessato, a provvedere alla presentazione 
della documentazione necessaria entro sabato 12 settembre, via e-mail all’indirizzo istituzionale 
della scuola fiic85800c@istruzione.it, secondo le modalità illustrate di seguito. 

Diete per motivi di salute 
Nel caso in cui la richiesta di un menù speciale sia motivata da esigenze di salute, è necessario 
allegare una certificazione rilasciata esclusivamente dal medico o dal pediatra di base. Non 
verranno prese in considerazione certificazioni rilasciate da altri medici specialisti. 

La certificazione dovrà specificare chiaramente gli alimenti che devono essere esclusi dalla dieta e 
la durata prevista della prescrizione. 

La documentazione dovrà essere ripresentata ogni anno scolastico, ad eccezione dei casi relativi a 
patologie croniche, per i quali la certificazione potrà mantenere la propria validità secondo quanto 
previsto dalle disposizioni vigenti. 
Modulo – Allegato n. 1, scaricabile sul sito del Comune di Firenze, al seguente link: 
https://educazione.comune.fi.it/pagina/mensa - sezione Linee Guida Refezione Scolastica e 
reperibile sul sito https://www.ic-guicciardini.edu.it/ nella sezione Modulistica per le famiglie – 
Diete speciali. 
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Diete per menù vegetariano o per motivi etico-religiosi 
Per richiedere un menù vegetariano o un menù motivato da esigenze etico-religiose è sufficiente 
presentare una richiesta in carta libera da parte dei genitori o dell’utente interessato. La richiesta ha 
validità per l’intero ciclo scolastico, salvo eventuale revoca da presentare per iscritto. 
A tal fine è possibile utilizzare il Modulo – Allegato n. 2, disponibile sul sito del Comune di 
Firenze, nella sezione “Linee Guida Refezione Scolastica”, e reperibile anche sul sito dell’Istituto. 
 
Diete per menù vegano 
Per la richiesta di un menù vegano è necessario, preliminarmente, prendere visione delle indicazioni 
fornite dalla USL 10 Centro Toscana, riportate nell’Allegato n. 15. Anche in questo caso, la 
richiesta ha validità per l’intero ciclo scolastico, salvo revoca scritta. La richiesta deve essere 
presentata utilizzando il Modulo – Allegato n. 3, scaricabile dal sito del Comune di Firenze, nella 
sezione “Linee Guida Refezione Scolastica”, e disponibile anche sul sito dell’Istituto Comprensivo 
Guicciardini, nella sezione “Modulistica per le famiglie – Diete speciali”. 
 
Diete per disturbi gastrointestinali 
In caso di disturbi gastrointestinali di breve durata, il genitore può richiedere la somministrazione di 
un “pasto in bianco” per un massimo di tre giorni al mese, anche non consecutivi. Qualora il 
disturbo si protragga oltre i tre giorni, sarà invece necessario presentare una certificazione medica. 
 

Procedura per la richiesta delle diete speciali 
Per gli alunni e le alunne 
La necessità di usufruire di una dieta speciale deve essere segnalata al momento dell’iscrizione al 
servizio di refezione scolastica. 

La documentazione da presentare alla scuola varia in relazione alla motivazione della richiesta: 

-​ in caso di patologie o esigenze di salute, è necessario presentare la certificazione medica, 
unitamente al modulo di richiesta – Allegato n. 1; 

-​ per la richiesta di un menù vegetariano, vegano o per motivi etico-religiosi, è sufficiente 
presentare l’apposita autocertificazione, utilizzando gli Allegati n. 2 o n. 3, secondo la 
tipologia di dieta richiesta. 

Le certificazioni mediche devono essere rinnovate ogni anno scolastico, fatta eccezione per le 
patologie croniche, mentre le autocertificazioni presentate per motivi di scelta alimentare o 
etico-religiosi mantengono la validità per l’intero ciclo scolastico, salvo revoca scritta. 

Per eventuali difficoltà o problemi tecnici relativi alla procedura di iscrizione online, è possibile 
contattare l’indirizzo iscrizioni.scuolaonline@comune.fi.it. 

Per il personale adulto 
Gli insegnanti, gli assistenti, gli educatori e gli altri adulti che usufruiscono del servizio di refezione 
scolastica devono presentare la documentazione necessaria all’inizio di ogni anno scolastico 
direttamente alla scuola. 

La richiesta dovrà riportare i dati relativi alla scuola, alla classe e alla qualifica del richiedente. 

Anche per il personale adulto, la documentazione da presentare varia in base alla tipologia di dieta 
richiesta: 



-​ in caso di patologie o esigenze di salute, occorre presentare la certificazione medica 
accompagnata dal modulo – Allegato n. 4; 

-​ per un menù vegetariano, vegano o per motivi etico-religiosi, è invece prevista 
un’autocertificazione, utilizzando gli Allegati n. 5 o n. 6, in relazione alla tipologia di 
richiesta. 

 
 
 
 
 
Cordiali saluti 
 
                                                                                                                La Dirigente Scolastica           

                                                                                                         Rossella Aiello 
Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme ad esso connesse 
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