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Oggetto: "AscoltaMI" - Servizio per il benessere delle studentesse e degli studenti - supporto psicologico gratuito per gli studenti. 
            Indicazioni operative per studenti, famiglie e Istituzioni scolasti 
 

Con la presente si porta a conoscenza della nota del Ministero dell’Istruzione e del Merito prot. n. 2278 del 

27/05/2026, relativa alle iniziative volte a promuovere il benessere degli studenti all’interno della comunità 

scolastica. 

Si informa che, a decorrere dal 28 maggio 2026, è attivo “AscoltaMI”, il servizio gratuito di supporto psicologico 

rivolto agli studenti, promosso dal Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM) in collaborazione con il 

Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (CNOP). 

L’iniziativa prevede l’erogazione di un voucher che consentirà agli studenti di usufruire di cinque colloqui gratuiti 

con uno psicologo scelto dalla famiglia. 

CHI PUO’ ACCEDERVI 
-​ Studenti dell’ultimo anno della scuola secondaria di I grado (terza media) 

-​ Studenti del primo biennio della scuola secondaria di II grado (primo e secondo anno delle superiori) 
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COME FUNZIONA 
 

-​ Ogni studente riceve 1 voucher annuale con diritto a 5 sedute da 60 minuti ciascuna 
-​ La prima seduta dura 70 minuti per definire il percorso 
-​ Le sessioni si svolgono in videoconferenza, tramite l’app AscoltaMI 
-​ La partecipazione è volontaria e individuale 
-​ Gli psicologi devono essere iscritti all’albo da almeno 3 anni, con esperienza specifica in età evolutiva 

COME SI ACCEDE 

-​  I genitori richiedono il voucher tramite la piattaforma UNICA 
-​  Entro 30 giorni scelgono lo psicologo dall’elenco disponibile 
-​  Lo studente inizia le sedute tramite l’applicazione AscoltaMI 

LE RISORSE STANZIATE 
 
Il MIM ha destinato oltre 18 milioni di euro annui al servizio a partire dal 2026. L’obiettivo è intercettare le 
difficoltà emotive prima che si trasformino in disagio cronico, abbandono scolastico o isolamento. 
 
COSA SIGNIFICA PER DOCENTI E FAMIGLIE 
 
Per gli insegnanti è uno strumento in più per segnalare situazioni di fragilità degli studenti. Per le famiglie è un 
accesso diretto a professionisti qualificati, senza liste d’attesa e senza costi. Se hai studenti in difficoltà in classe, 
AscoltaMI è il canale ufficiale da indicare ai genitori da subito. 
 
 
 
Cordiali saluti 
         
 

   LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
     Prof.ssa Anna Maria VECCHIO 

              Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme ad esso connesse 

 

                                                                                               


